
Strama-vad är det?

Therese Thunberg



• Stramanätverk/NAG

• Strama.se

• Strama appen

• Regnbågshäftet med LMV/FHM

• Samverkan med myndigheter



Rationell användning av antibiotika?

Rätt antibiotika

i Rätt tid till rätt patient 

Minska onödig antibiotikaanvändning 



Konkreta mål:

▪ Minska den totala antibiotikaförskrivningen (<250/1000 invånare och år)

– Minska ffa cefalosporiner, clindamycin och kinoloner

▪ PcV förstahandsmedel

– Andel patienter med samhällsförvärvad pneumoni, penicillin ska vara >80%

▪ Max 10 % av recept på UVI-behandling till kvinnor utgörs av kinoloner



▪ Antibiotikaförsäljningen senaste året har ökat med i 14 regioner. 3 regioner klarar 250 målet. 

▪ Västerbotten ökade sin försäljning mest i landet med 8,2%. Doxycyklin har ökat mest i landet 55%





Uthämtade recept på apotek, listade patienter



Uthämtade recept på apotek, listade patienter



Kinoloner-att tänka på 

▪ Sjukvården bör genast avsluta behandling vid tecken på biverkan som involverar 

muskler, senor eller skelett

– Risk för senruptur

▪ Avsluta vid tecken på nervsystemspåverkan såsom akut förvirring

– sänkt kramptröskel vid epilepsi

▪ Känt aortaaneurysm?

Pasternak et al BMJ 2018, Jun et al BMC Cardiovasc Disord 2021 



Var letar jag uppdaterad information?



Strama- Nationell app

i Strama Nationell

Primärvård

Läkemedel 

Peroral behandling vid nedsatt njurfunktion
Antibiotika under graviditet

Dosering vid övervikt
Intag-mat och mediciner

Alternativ vid bristsituation

barnrekommendationer-preliminärt april 2025



Bristsituation antibiotika
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Primärvårdskvalité-via sharepoint



Vad är vad?

Journalsystem

PrimärvårdsKvalitet

MedRave

▪ Väl genomarbetade indikatorer

▪ System för datafångst och visualisering

▪ Datakälla-diagnoskoppling



Diagnoskoder-for-infektioner-i-oppenvarden-med-logga-och-namn.pdf 
(strama.se)

https://strama.se/wp-content/uploads/2023/04/Diagnoskoder-for-infektioner-i-oppenvarden-med-logga-och-namn.pdf
https://strama.se/wp-content/uploads/2023/04/Diagnoskoder-for-infektioner-i-oppenvarden-med-logga-och-namn.pdf


Målsatta indikatorer     Mål

Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni     >70%

Andel PcV av antibiotikabehandlad sinuit    >90%

Andel akut bronkit med antibiotika (exkl KOL)    <10%

Andel ÖLI med antibiotika      <5%

Andel kinoloner vid akut cystit (kvinnor)    <10%

Andel kinoloner vid akut cystit män     ≤20%

Andel antibiotikabehandlad tonsillit med negativt Strep-A    <10%

Andel PcV av antibiotikabehandlad erysipelas    >90%

https://skr.se/primarvardskvalitet/anvandningprimarvardskvalitet/strama/malsattaindikatorer.58579.html

https://skr.se/primarvardskvalitet/anvandningprimarvardskvalitet/strama/malsattaindikatorer.58579.html
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Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit (kvinnor); Målvärde ≤ 10%

Täljare: Antal episoder som behandlats med kinolon

Nämnare: Totalt antal episoder med antibiotikabehandlade akut cystit (senaste 12 månaderna) 



Följ din hälsocentral över tid Andel 

Övre luftvägsinfektion som fått antibiotika Mål <5% 



Data ur medrave/PVQ

Vad förskriver vi för antibiotika på min HC? 



Jämför din HC med resten av Sverige







Tänk på när du tittar på data i medrave/PVQ

▪ Nämnaren – dra inte för stora växlar på data när nämnaren är liten 

▪ Att olika HC kan ha olika åldersfördelning, sjuklighet mm 

▪ Att val av diagnoskod kan ha stor betydelse för data

▪ respektive HC har störst kunskap kring vilka faktorer som påverkar



Film riktad till primärvårdens nya läkare 





Var hittar jag mer utbildning

https://sarsmart.se/

https://strama.se/utbildningsfilmer/

https://antibiotikasmart.se

https://sarsmart.se/
https://strama.se/utbildningsfilmer/
https://antibibiotikasmart.se/
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